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o 2 puntos de estaciones maestras (24 hrs por 7 dias) o 24 recorridos peatonales con GPS
o9 puntos de aforo vehicular o b6 grupos semaforicos medidos
o 2, 183 encuestas a conductores o 30 secciones de larguillos en SIG
o 3 rutas recorrido mediante vehiculo flotante o 60 fotografias georeferenciadas
o 3 puntos de Frecuencia y Ocupacion Visual - Rotacion de estacionamientos durante 12 hrs
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El Centro es un espacio

diverso, con uso mixto pero con
espacios degradados y presencia

de conflicto social que INcide
directamente sobre como
NOS Movemos.
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DIAGNOSTICO DE MOVILIDAD

El clima es complicado,

pero podemos caminar mas, ir en
bici y disfrutar del espacio publico si
se adoptan estrategias pasivas

para generar confort
bioclimatico.

Podremos caminar vy
pedalear mas si tenemos mas
y mejor Infraestructura

peatonal y ciclista vy
cruces  seguros y  bien
sefalizados.
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DIAGNOSTICO DE MOVILIDAD

Capacidad vial excedente

para el nimero de carros que circula
por las principales vialidades de la zona,
pero contamos con el problema de que

todos los autos quieren
acceder por Eloy Alfaro.
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DIAGNOSTICO DE MOVILIDAD

La gestion del estacionamiento es caotica, la
demanda es de 4,200 vehiculos al dia

y tenemos una Oferta total de 1,579
plazas, el area de estas plazas representan una

superficie en el Casco es de 3.1 hectareas
sobre las 44 hectareas existentes.

Si consideraramos esa superficie en valor

comercial estariamos hablando de gue un

activo de muchos Millones de Doélares que no rinde
nada a la ciudad.
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Estacionamiento mal regulado,
30% estacionados en via publica ilegal

Movilidad peatonal y ciclista inhibida
por poco espacio disponible en via publica (70%
espacio auto)

A .\

Problemas de marginacion e
inseguridad en corregimientos de El
Chorrillo y Santa Ana

Efecto barrera y desintegrador de las
vias de borde (3 de Noviembre + Cinta
Costeras)

=B
o

D_esintegracién con Metro de Panamay - Ineficiente y desregulado sistema
Mibus '.4% de Distribucion urbana de Mercancias
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, Surge de la necesidad latente de INtegrar al Centro

,“, \ Historico, de incorporar un modelo base para orientar su

desarrollo igualitario.
como una herramienta esencial orientada al

' desarrollo de los tres corregimientos ( El Chorrillo, San

;. Qué es el Plan del Centro?  Felipey SantaAna ).

: El Plan del Centro adopta a la movilidad sustentable

Proponiéndose como modelo de desarrollo para la
creacion de: espacios publicos, redes viales, gestion de
estacionamientos y sistema de transporte publico en una
linea de tiempo definida.
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Generar una Red de Espacios Gestionar el estacionamiento

Publicos que articule el Centro de para liberar espacio para los modos
manera segura mas sustentables.

Objetivos LV
Generales ~ 4

"I\~

Integrar el Centro con el sistema de transporte

“s troncal dando cobertura a residentes vy visitantes.
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Centro caminable,

ciclosinclusivo,
con disefio universal
y que integre
estacion 5 de Mayo

Centro integrado con
el resto de la ciudad

para modos no
motorizados

Centro con

Estacionamiento
eficiente y regulado

Centro inclusivo y
cohesionado

. Iniciativa
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Centro con

transporte publico
de calidad y
cobertura adecuada

Centro con DUM

ordenada
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Centro caminable, ciclosinclusivo, con
diseno universal y que integre estacion 5 de Mayo

Programa de activacion de espacios publicos
- J
e A
Plan de Espacios Publicos Programa de modernizacion
- J

Programa creacion de nuevos espacios publicos
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Centro caminable, ciclosinclusivo, con

disefio universal y que integre estacion 5 de Mayo Plan de Espacios Pablicos

Para recuperar un espacio publico:

El tipo de espacios publicos necesarios y la relacion entre ellos
El peaton como protagonista y usuario de los espacios
El ciclista como representante de una movilidad urbana sustentable

Contemplar la actividad peatonal del entorno que atienda lineas de deseo

- INFRAESTRUCTURA INFRAESTRUCTURA DISENO DE ZONAS
20 ESPACIO FUBHICO PARA EL PEATON PARA EL CICLISTA ACTIVAS
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Centro caminable, ciclosinclusivo, con

disefio universal y que integre estacion 5 de Mayo Plan de Espacios Pablicos

Para la planeacion de la red

Hacer que el usuario se sienta Seguro
Para sea Util una red debe conectar origenes y destinos

La comodidad de la red es indispensable para fomentar su uso, y puede depender de varios
factores como la convivencia con otros transportes y el clima

El peatén debera encontrarla atractiva y agradable de recorrer, puede depender de factores como:
la vegetacion, la calidad del entorno y el tipo de fachadas.

Seguridad Utilidad Comodidad  Atractiva

&4
3
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Activos.

Referencia a parques y
plazas que con una
renovacion reciente

XA

Note  ESPACIOS PUBLICOS

ACTIVOS

01. Plaza Francia

02. Plaza Carlos V

03. Plaza Simén Bolivar

04. Plaza de la Independencia

05. Parque Las Norias

06. Plaza Tomas Herrera y
Baluarte Mano de Tigre

07. Plaza V Centenario

08. Plaza Mercado San Felipe
Neri

09. Mercado de Mariscos

@ DISPONIBLES

10. Av. Central y Calle 8va
11. Cuchilla Av. B

12. Parque de Santa Ana
13. Salsipuedes

14. Plaza Amador

15. Cuchilla Av. A

16. Cancha de Baseball Santa Rita

17. Parque Amelia Denis

18. Parque 20 de Diciembre
19. Plaza Paseo de los Poetas
20. Plaza 5 de Mayo

®®® Calidonia
%2

o

. . 2. Pl Mahat Gandhi
Disponibles © NUEVAS PROPUESTAS 75 L= I atve Y
_ : 24. Plaza El Malecon 23. Av. Central
Cons|derad 0S con altos gg i:azo:e:asAde ;’eatro Nacional g
. Flazoleta Av. @ AR M2 Costera )

niveles de actividad 27. Parque Lineal La Noria 4 S ——

28. Cinta Costera lll A
peatonal, sin embargo se ) Plasoiate . Cont ® | =

31. Cinta C T At A K y
presentan fuertemente ol Elsr::ciooit:ir;ico A Sarfa A A\ .
deg rad ad 0S. (Museo de Arte Contemporaneo) \ |

33. Plazoleta INAC 7—‘ —_— -

34. Terraplén .- we = g  SwFeibe =

Cementerio — | m VD ol Tmm
\ N; é LisHeren |
Surgen como una o)
. /| - m—y Ly

Oportu nidad de { L "“"" | El Chorrillo \\@mﬁ “f /:
participacion de los i | . e
habitantes de la zona ey

® &)
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Centro caminable, ciclosinclusivo, con
diseno universal y que integre estacion 5 de Mayo

~
Programa de implementacion de “Calles para Todos”
- /
Plan de Transformacioén Vial
4 )
Programa de implementacion de “Calles Amigas”
o %
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Centro caminable, ciclosinclusivo, con

disefo universal y que integre estacion 5 de Mayo

Calle paratodos (calle compartida).

Existe una reduccion de espacio dedicado al
vehiculo mediante la instalacion de elementos
fisicos tales como bolardos o bien por
ampliacion de aceras.

Calle Amiga (calle peatonal).

Otorga preferencia al peaton convirtiéndose en
un espacio publico amigable y seguro; de
acceso vehicular restringido, permitiendo el paso
unicamente a residentes, estacionamientos,
vehiculos de emergencia, vigilancia y transporte
publico.

Y

I‘\;,Q Plan del

') Centro.

Plan de Transformacion Vial

Calle para todos

CalIeamigaV—Z‘ |



Se retoman los espacios
publicos propuestos como parte
del plan, y se identifican las

lineas interpretativas que
forman la red.

is\/' Plan del

") Centro.

N
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Note.  ESPACIOS PUBLICOS

© AcTivos @ DISPONIBLES

01. Plaza Francia 10. Av. Central y Calle 8va
02. Plaza Carlos V 11. Cuchilla Av. B

03. Plaza Simén Bolivar 12. Parque de Santa Ana L > e,
04. Plaza de la Independencia  13. Salsipuedes

05. Parque Las Norias 14. Plaza Amador
06. Plaza Tomas Herrera y 15. Cuchilla Av. A

Baluarte Mano de Tigre 16. Cancha de Baseball Santa"Rita

07. Plaza V Centenario 17. Parque Amelia Denis s

08. Plaza Mercado San Felipe 18. Parque 20 de Diciembgé
Neri

19. Plaza Paseo de los Pdetas
09. Mercado de Mariscos 20. Plaza 5 de Mayo .,-’
() NUEVAS PROPUESTAS 3 Flaza Mahatma Gandhi
. Parque Legislativg

24. Plaza El Malecén 23. Av. Central s
25. Plazoletas de Teatro Nacional
26. Plazoleta Av. B
27. Parque Lineal La Noria
28. Cinta Costera Ill A

29. Parque Calle 13
30. Plazoleta Av. Central ,."

Calidonia

_ Cinta Costera iy

31. Cinta Costera lll B
32. Espacio Artistico MAC

(Museo de Arte Contemporaneo)
33. Plazoleta INAC S
34. Terraplen

Cementerio

El Chorrillo



Plan de Espacios Publicos

Plan de Transformacioén Vial

Imagen Objetivo

Activos
Disponibles
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Calidonia

ESPACIO PUBLICO
CALLES PARA TODOS

Biblioteca publica

RED DE CALLES AMIGAS ~ Muse° \
ESTACIONAMIENTOS N
PROYECTOS DE MEJORA E N -
INTEGRACION DE INMUEBLES V= @ — cc i mirador
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N \ ‘

"~ J |
\\ o
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_____
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Instituto Nacional

Centro de salud
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Rescatar la funcién de la Bajada de Salsipuedes como
calle conectora dentro de la extensa red funcional de
trafico del casco Antiguo de la Ciudad de Panaméa y el

Barrio de Santa Ana; ademas de la mejora de la lectura
urbana como espacio publico de uso mixto que alberga

actividades comerciales en la calle destinada a los
micro-empresarios. Pu E
*Impulso de la actividad comercial
*Mejora del confort ambiental de la calle D Es
*Modernizacién de la infraestructura urbana
*Fabricacion de nuevos quioscos

* El diseno y la construccion las caracteristicas
E ambientales del sitio debe ser reflejo del sitio en que

: estd localizado. Una calle bien disefada puede crear

: conectividad de manera fisica, social y a través de la

E red de transporte que promuevan una real alternativa a
: los viajes en auto y sean una alternativa caminar. la
bicicleta o el transporte publico. El automdvil tiene un
* impacto significativo en como la calle y la conectividad
'..: son disenadas y la manera en que los .
AP usuarios interactian con la calle.

. \n\\'\“ -

AW

La Bajada de Salsipuedes conecta
directamente el sector de la Avenida Central con la
Avenida Eloy Alfaro en el sector conocido como Terraplén, que cada
vez tiene mayor uso de actividades tanto diurnas como nocturnas. Uno de los
objetivos del proyecto es rescatar su funcién como calle conectora y su relacion a la extensa
red funcional de trafico relacionado tanto con el Casco Antiguo de la Ciudad de Panama y otras areas del
centro histérico expandido.

Los problemas de conectividad y lectura urbana pueden levantarse desde tramas urbanas sin sentido
donde las distancias caminables son incrementadas y los usuarios estan obligados a navegar en una compleja red de calles. La pérdida de la conectividad ha sido uno de los factores que
ha desincentivando a las personas a caminar. Incrementar la conectividad entre la Cinta Costera lll, el Parque Centenario, la entrada al Casco Antiguo y la Avenida Central es uno de los
propésitos de ésta intervencién urbana. Algunas medidas para regular el manejo de los conductores sobre la Avenida B y calmar el tréfico promueven una calle mas segura. La clave para
la mejor practica en el disefio de la calle es promover la calle como un lugar que apropiadamente tiene un balance entre el nivel de segregacion y la integracién que ocurre dentro de
ella.
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AMPLACION DE ACERA

ESCUELA REPUBLICA

BOLARDOS DE MEXICO
AMPLIACION DE ACERA

AMPLIACION DE ACERA

CALLE 84
PEATOMAL

e, S
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Plan del
Centro.
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SPGRTE PUBLICO

: : - rBCLARDOS
: _ | BAHIA / PARADA DE

AMPLIACION DE ACERA

CALLE 43
PEATONAL

CALLE 3a
PEATONAL

ESPACIC PUBLICS
ESTO

AMPLIACION DE ACERA
AV. CENTRAL
PEATONA

AMPLIACION DE ACERA

AMPLIACIGN DE ACERA

L
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AMPLUAGION DE ACERAS
CON BOLARDCS

RECUPERACICN COMO
ESPACIOPUBLICO

BCLARDOS PERIMETRALES
EN ESPACIC PUBLICC

AMPLACI{ON DE ACERAS
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Centro caminable, ciclosinclusivo, con
diseno universal y que integre estacion 5 de Mayo
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Plan de implementacion del Sistema de Bicicleta Publica
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CONCLUSIONES. EN 11 ANOS.. | ySOSTENIBLES ;

Xl GOB
L icana °~|:p°

Se duplica el espacio peatonal en Casco Antiguo
Se recuperan 12 inmuebles con uso de equipamiento publico para la ciudadania

se reduce en un 70% la oferta de estacionamiento en via publica dentro del Casco

En los bordes se tienen estacionamientos fuera de via en: Plaza 5 de Mayo, EDEM, Amador, Cinta costera Il y Il By Quinto
Centenario.

Se crea esquema de alimentacion a estacionamientos en perimetro con Sistema de Bicicleta Publica y Transporte
Publico que une principales origenes (estacionamientos + metro) con destinos (zonas actividad econdmica)

Se integran las Cintas costeras, se articulan y comunican por medio del corredor Calle 13 — Salsipuedes — Eloy
Alfaro

3 de Noviembre se vuelve una avenida permeable

Se impide el paso a vehiculos de mas de 7 toneladas y 7 metros de longitud a todo el Centro
&4
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1 2 3

Concentracion

4 5

Evaluaciony
monitoreo

Implementa
cion

Conceptualiza Diseno de

y analisis de

intervencion
datos

cion

Mejora y refuerzo del marco institucional y normativo (OCA + MUPA)

Democratizacion en el proceso: Inclusidon progresiva de la participacion ciudadana y
comunicacion social en la toma de decisiones, ejecucion y monitoreo de los proyectos

* Procesos de participacion ciudadana: acciones entre cuerpo coordinador de un
proyecto y la ciudadania

* Procesos de comunicacion social: acciones que realiza un cuerpo coordinador de
un proyecto para abrir espacios de interaccion con ciudadania
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MARCO INSTITUCIONAL Y NORMATIVO: SITUACION ACTUAL

o MARCO INSTITUCIONAL CONFUSO: OCA + Direccion de Patrimonio (INAC) + Min Vivienda +
Coordinacion con MUPA + PRESIDENCIA

o Existencia de multitud de ventanillas para la tramitacion o aprobacion de permisos

o DNPH autoridad que nace con vision sobre conservacion del Patrimonio, pero sin vision
tecnica de desarrollo urbano, movilidad, espacio publico, participacion ciudadana,...

o EL CIUDADANO ESPERA'Y CREE QUE LA OCA ES AUTORIDAD Y NO LO ES (Oficina técnica)

o Solo se habla del CAy de nada mas
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MARCO INSTITUCIONAL Y NORMATIVO: PROPUESTA

o AMPLIAR VISION: DE CASCO A CENTRO HISTORICO
o OCA dependiente y coordinada con MUPA (reservar bienes inmuebles a DNPH)
o Dar atribuciones y facultades concretas a OCA (Autoridad del Centro Historico)

o Buscar que la OCA articule y lidere los procesos de planificacion y ejecucion en coordinacion
con los niveles de gobierno, sobre todo el figuras de planificacion urbana

o Generar un nuevo POT para el CH (tiene reconocimiento legal)
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DEMOCRATIZACION: PROCESOS DE PARTICIPACION

1. Definir la categoria del proyecto y su necesidad de socializacion (Proyectos mayores)

2. Esquema:

1. Aproximacion inicial: Campafa de entrevistas semi-estructuradas
2. Diseno de lanzamiento del proyecto: Taller de definicion de alcance
3. Taller de lanzamiento del proyecto
2. Campana de difusion del proyecto y retroalimentacion

I s. Campafa de grupos de enfoque

I 6. lalleres de disefio participativo

7. Talleres de presentacion de avances

Bibliografia:
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Instagram

Impacto y presentacion:

Imagenes de nuestra zona ilustrando
problematica;

Conceptos o ideas que queremos
empezar a incluir en imaginario
colectivo

Difusion:

Imagenes de actividad del proyecto;
Contenido del diagndstico;

Modelos de referencia o mejores
practicas
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Impacto y presentacion:

Comentario sobre problemas e invitacién a
participacion con preguntas abiertas;
Sondeos de opinidn;

Ejemplos de referencia (Directo o RT);
Interaccidn con influencers|

Difusion:

Actividad del proyecto;
Contenido del diagnostico;
Modelos de referencia o mejores
practicas
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¢Qué es Plan del Centro?

El Plan del Centro surge de la necesidad latente de integrar al Centro Histérico, de incorporar
un modelo base para orientar su desarrollo igualitario.

El Plan del Centro adopta a la movilidad sustentable como una herramienta escencial
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I

orientada al desarrollo de los tres correaimientos ( El Chorrillo. San Felipe v Santa Ana ) de
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SEGUIMIENTO DEL PLAN DEL CENTRO

1. Metodologia MRV (Medicion, Reporte y Verificacion): Plan del Centro contiene
instrumentos y metodologias de medicion

2. Reporte por medio de www.plandelcentro.com

3. Creacion de una mesa o comité de seguimiento mixta de todo el CH: Ciudadania +
Autoridades

4. Retroalimentar y dar seguimiento / monitoreo a redes sociales
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